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CARTILHA · NR-33

Cartilha de Espaços
Confinados
Conteúdo de apoio para entrada, vigilância, supervisão e resposta a
emergências.

NR-33 Espaço confinado Edição 2026

Objetivo do material
Organizar os conhecimentos essenciais para entrada, trabalho, vigilância e supervisão em
espaços confinados.

Pontos essenciais
• Reconhecimento e cadastro do espaço

• Avaliação e controle da atmosfera

• Funções do trabalhador autorizado, vigia e supervisor

• Emissão e encerramento da PET

• Comunicação, emergência e resgate

Orientação de uso A entrada somente deve ocorrer com controles implementados, equipe
definida e meios de resposta disponíveis.

Registro de verificação
Item de verificação Situação / registro

Reconhecimento e cadastro do espaço Conforme [ ] Não conforme [ ]

Avaliação e controle da atmosfera Conforme [ ] Não conforme [ ]

Funções do trabalhador autorizado, vigia e supervisor Conforme [ ] Não conforme [ ]

Emissão e encerramento da PET Conforme [ ] Não conforme [ ]

Comunicação, emergência e resgate Conforme [ ] Não conforme [ ]

Observações: __________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________

Responsável: ____________________________________________ Data: ____ / ____ / ______

Material educativo. Consulte a redação oficial das Normas Regulamentadoras e adapte o conteúdo às condições reais
da atividade e aos procedimentos da organização.


