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Didlogo de Seguranca, Saude e Meio Ambiente
Outubro Rosa: Més de conscientiza¢do contra o cancer de mama.

Tema 1: CONSCIENTIZACAO PARA O CANCER DE MAMA Periodo de Realizacdo: OUTUBRO DE 2026

Nesta semana vamos dialogar um tema extremamente importante para nossa
sociedade, o més de outubro é dedicado para conscientizacdo, prevencao,
diagnodstico precoce e rastreamento da doenca.

1: O que é outubro Rosa?

Outubro Rosa alerta sobre prevengao e diagndstico precoce
do cancer de mama,
OUTUBRO O més de outubro ja é conhecido mundialmente como um
0 més marcado por a¢des afirmativas relacionadas a prevencao
e diagndstico precoce do cancer de mama.
O movimento, conhecido como Outubro Rosa, é celebrado
anualmente desde os anos 90.

2: Dados sobre o Cancer de Mama:

- O cancer de mama é o tipo que mais acomete mulheres em todo o mundo, tanto em paises
em desenvolvimento quanto em paises desenvolvidos,

- A OMS Organizagdao Mundial de Saude estima 694 mil mortes anuais em decorréncia deste
cancer.

2.1 No Brasil:

- O Instituto Nacional de Cancer (INCA) estima o registro de 73.610 novos casos de cancer de
mama por ano no triénio 2023-2025, o que representa uma taxa de 66,54 casos por 100 mil
mulheres.

- O cancer de mama também ocupa a primeira posicdo em mortalidade por cancer entre as
mulheres,

- As maiores taxas de incidéncia estdo nas regides Sul e Sudeste do Brasil,

-- As maiores taxas de mortalidade estdo nas regioes do Nordeste.

Revisando o tema de hoje, pergunte ao time:
- Qual tipo de cancer mais acomete as mulheres no Brasil?

- Em quais regides do pais estao as maiores taxas de mortalidade?

No préximo didlogo vamos continuar com este tema, trazendo novas informagoes!

Obs.: Fonte das informacges: site do governo INCA: Instituto Nacional de Cancer.
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Didlogo de Seguranca, Saude e Meio Ambiente

Outubro Rosa: Més de conscientizacdo contra o cancer de mama.

Tema 2: CONSCIENTIZACAO PARA O CANCER DE MAMA Periodo de Realizacdo: OUTUBRO DE 2026

Iniciando: Alguém lembra o que comentamos no ultimo didlogo de seguranga?

No ultimo encontro falamos sobre: O que é o outubro rosa e algumas das principais
estatisticas sobre o cancer de mama e hoje vamos dar continuidade ao tema...

1: Vejamos os principais fatores de riscos contribuintes para o desenvolvimento do cancer:

N3o ha uma causa Unica para o cancer de mama,

doenca entre as mulheres, como:

sintomas, causas e a

insuficiente e exposicdo a radiagdo ionizante.

CURTEE: Diversos fatores estdo relacionados ao desenvolvimento da

- Envelhecimento, determinantes relacionados a vida
ImpirEec S prevons reprodutiva da mulher, histérico familiar de cancer de
mama, consumo de alcool, excesso de peso, atividade fisica

2: Os principais fatores sao:

2.1 Comportamentais/Ambientais

Obesidade e sobrepeso, apds a menopausa/ Consumo de bebida alcodlica,
Atividade fisica insuficiente (menos de 150 min de atividade fisica moderada por semana),

Exposicao frequente a radiacdes ionizantes (Raios-X, tomografia, mamografia etc.)

2.2 Aspectos da vida reprodutiva/hormonais

Primeira menstruacdo antes de 12 anos / N3o ter filhos,

Primeira gravidez apds os 30 anos / Parar de menstruar (menopausa) apds os 55 anos,
Uso de contraceptivos hormonais (estrogénio-progesterona),

Ter feito terapia de reposicao hormonal, principalmente por mais de cinco ano.

2.3 Hereditarios/Genéticos

Histdrico familiar de cdncer de ovario; de cancer de mama em mulheres, principalmente
antes dos 50 anos; e caso de cancer de mama em home,

A mulher que possui esses fatores genéticos tem risco elevado para cancer de mama.
Revisando o contetdo: Pergunte ao grupo:

- Cite dois fatores que podem contribuir com o desenvolvimento de cancer.

No proximo didlogo vamos continuar com este tema, trazendo novas informagoées!

Elaboracdo: Leandro Gomes/ 349 9881 1352/ Instituto Gomes — www.institutogomes.com.br
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Didlogo de Seguranca, Saude e Meio Ambiente

Obs.: Fonte das informacdes: site do governo INCA: Instituto Nacional de Cancer.
Outubro Rosa: Més de conscientizacdo contra o cancer de mama.

Tema 3: CONSCIENTIZACAO PARA O CANCER DE MAMA Periodo de Realizacdo: OUTUBRO DE 2026

Iniciando: Alguém lembra o que comentamos no ultimo didlogo de seguranca?

No ultimo encontro falamos sobre: O que contribui com o desenvolvimento do
cancer e hoje vamos falar da parte preventiva.

1: Como perceber se ha algum sintoma?

SINAIS DO CANCER DE MAMA Autoexame:
s i - é uma acao de analise pessoal possivel de
qxv;c'f,v.ipaip.)'d})_' ‘1’!"':; se fazer para acompanhamento (instrutor
pbirmiiort ws | desaparece | do DS leia os sintomas na imagem ao
damama Iado),
’M,\fﬁ Pele - Exame de Mamografia:
AL “\ eniigids e matea | Procure um médico especialista, na rede
MY depressdes i?.::?g 9o | publica ou particular (convénio), para
acompanhamento profissional,

Secrec3o frercoss | £ recomendavel que a mulher a partir dos
NV sy 50 anos faga no minimo uma mamografia a

cada 2 anos.

2: Base para a prevengao contra o cancer:

2.1 Cerca de 30% dos casos de cancer de mama podem ser evitados com a adogao de
habitos saudaveis como:

Praticar atividade fisica regularmente (150 minutos pode semana);

Alimentar-se de forma saudavel;

Manter o peso corporal adequado;

Evitar o consumo de bebidas alcodlicas.

Convite para os homens:

Incentive as mulheres da sua familia a consultarem um médico para realizar diagndstico
preventivo, leve-as ao médico, agende as consultas, converse sobre o assunto...

Convite para as mulheres:

Inicie hoje uma atividade fisica e procure o mais rapido possivel um profissional da saude
para acompanhamento preventivo.

Revisando o contetdo: Pergunte ao grupo:

- Cite dois exemplos de a¢des preventivas contra o cancer?

Elaboracdo: Leandro Gomes/ 349 9881 1352/ Instituto Gomes — www.institutogomes.com.br
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