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MANUAL · NR-09

Manual de Controle de Ruído
Boas práticas para reconhecimento, avaliação e controle da exposição
ao ruído.

NR-09 Saúde ocupacional Edição 2026

Objetivo do material
Apoiar o reconhecimento e o controle da exposição ocupacional ao ruído.

Pontos essenciais
• Identificação de fontes e grupos expostos

• Estratégia de avaliação

• Medidas de engenharia e administrativas

• Proteção auditiva quando necessária

• Acompanhamento e revisão dos controles

Orientação de uso Priorize medidas que atuem na fonte e no ambiente antes de depender
exclusivamente da proteção individual.

Registro de verificação
Item de verificação Situação / registro

Identificação de fontes e grupos expostos Conforme [ ] Não conforme [ ]

Estratégia de avaliação Conforme [ ] Não conforme [ ]

Medidas de engenharia e administrativas Conforme [ ] Não conforme [ ]

Proteção auditiva quando necessária Conforme [ ] Não conforme [ ]

Acompanhamento e revisão dos controles Conforme [ ] Não conforme [ ]

Observações: __________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________

Responsável: ____________________________________________ Data: ____ / ____ / ______

Material educativo. Consulte a redação oficial das Normas Regulamentadoras e adapte o conteúdo às condições reais
da atividade e aos procedimentos da organização.


