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MANUAL · NR-06

Manual do Programa de
Proteção Respiratória
Referência para seleção, uso e gestão da proteção respiratória.

NR-06 Saúde ocupacional Edição 2026

Objetivo do material
Apresentar uma visão organizada da seleção, uso, manutenção e gestão da proteção respiratória.

Pontos essenciais
• Caracterização dos contaminantes e exposições

• Seleção do respirador

• Avaliação de adequação e vedação

• Higienização, guarda e substituição

• Treinamento e acompanhamento do programa

Orientação de uso A seleção deve considerar o contaminante, a concentração, a atividade, o
usuário e as limitações do equipamento.

Registro de verificação
Item de verificação Situação / registro

Caracterização dos contaminantes e exposições Conforme [ ] Não conforme [ ]

Seleção do respirador Conforme [ ] Não conforme [ ]

Avaliação de adequação e vedação Conforme [ ] Não conforme [ ]

Higienização, guarda e substituição Conforme [ ] Não conforme [ ]

Treinamento e acompanhamento do programa Conforme [ ] Não conforme [ ]

Observações: __________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________

Responsável: ____________________________________________ Data: ____ / ____ / ______

Material educativo. Consulte a redação oficial das Normas Regulamentadoras e adapte o conteúdo às condições reais
da atividade e aos procedimentos da organização.


