MANUAL - NR-06

Manual do Programa de
Protecao Respiratodria

Referéncia para selecao, uso e gestao da protecdo respiratodria.

NR-06 Saude ocupacional Edicao 2026

Objetivo do material
Apresentar uma visao organizada da selegdo, uso, manutencao e gestdo da protecdo respiratéria.
Pontos essenciais

e Caracterizacao dos contaminantes e exposicdes

* Selecao do respirador

* Avaliacao de adequacao e vedacao

* Higienizacdo, guarda e substituicao

e Treinamento e acompanhamento do programa

Orientacao de uso A selecao deve considerar o contaminante, a concentragao, a atividade, o
usuario e as limitagées do equipamento.

Registro de verificacao

Item de verificacao Situacao / registro

Caracterizacao dos contaminantes e exposicdes Conforme [ ] Nao conforme [ ]
Selecao do respirador Conforme [ ] Nao conforme [ ]
Avaliacao de adequacao e vedacao Conforme [ ] Nao conforme [ ]
Higienizacdo, guarda e substituicdo Conforme [ ] Nao conforme [ ]
Treinamento e acompanhamento do programa Conforme [ ] Nao conforme [ ]
Observacoes:
Responsavel: Data: / /

Material educativo. Consulte a redacao oficial das Normas Regulamentadoras e adapte o conteldo as condicdes reais
da atividade e aos procedimentos da organizagao.
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