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MANUAL · NR-10

Manual de Segurança em
Eletricidade
Fundamentos para controle dos riscos em instalações e serviços com
eletricidade.

NR-10 Gestão de riscos Edição 2026

Objetivo do material
Reunir fundamentos para prevenir acidentes em instalações e serviços com eletricidade.

Pontos essenciais
• Identificação de perigos elétricos

• Desenergização e impedimento de reenergização

• Sinalização e delimitação da área

• Documentação e prontuário

• Preparação para emergências

Orientação de uso O conteúdo não substitui projeto, procedimento específico ou avaliação
realizada por profissional legalmente habilitado quando aplicável.

Registro de verificação
Item de verificação Situação / registro

Identificação de perigos elétricos Conforme [ ] Não conforme [ ]

Desenergização e impedimento de reenergização Conforme [ ] Não conforme [ ]

Sinalização e delimitação da área Conforme [ ] Não conforme [ ]

Documentação e prontuário Conforme [ ] Não conforme [ ]

Preparação para emergências Conforme [ ] Não conforme [ ]

Observações: __________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________

Responsável: ____________________________________________ Data: ____ / ____ / ______

Material educativo. Consulte a redação oficial das Normas Regulamentadoras e adapte o conteúdo às condições reais
da atividade e aos procedimentos da organização.


