MANUAL - NR-35

Manual de Trabalho em
Altura

Orientacdes técnicas para planejamento, protecao e execugdo segura
em altura.

NR-35 Trabalho em altura Edicao 2026

Objetivo do material

Apoiar o planejamento e a execucdo de atividades em altura, conectando andlise de risco,
protecao contra quedas e resposta a emergéncias.

Pontos essenciais

e Caracterizacao da atividade e do local

» Andlise de risco e condicbes impeditivas

» Selecao do sistema de protecao contra quedas
* Inspecao de equipamentos e pontos de conexao

e Planejamento de emergéncia e resgate

Orientacao de uso Use este material como roteiro de estudo e apoio ao planejamento. A
solucdo adotada deve considerar o cenario real da atividade.

Registro de verificacao

Item de verificacao Situacao / registro

Caracterizacao da atividade e do local Conforme [ ] Nao conforme [ ]
Andlise de risco e condigdes impeditivas Conforme [ ] Nao conforme [ ]
Selecao do sistema de protecao contra quedas Conforme [ ] Nao conforme [ ]
Inspecao de equipamentos e pontos de conexao Conforme [ ] Nao conforme [ ]
Planejamento de emergéncia e resgate Conforme [ ] Nao conforme [ ]
Observacoes:
Responséavel: Data: / /

Material educativo. Consulte a redacao oficial das Normas Regulamentadoras e adapte o contelido as condicdes reais
da atividade e aos procedimentos da organizacao.
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